Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tdy gidang tir 4h50° dén 6h00°, séng thir Ba, ngay 07/01/2025.

PHAT PHAP VAN DAP
BAI 139

Nhat mon thim nhép trudng ky huan tu 1a mot viéc vo cling quan trong trong tu
hoc Phat phap. Hoa Thuong ting chi day rang néu ching ta mudn hiéu 3 tai sao phai
mot mén tham nhap thi chung ta phai biét phan tinh, quan sat xem phuong phap tu hoc
nao chan that c6 lgi ich cho chinh minh. M6t phép tu khong 1o1 ich cho ban than va cho
nhirg ngudi xung quanh chung ta thi d6 khong phai 1a diéu phap ddi véi ching ta.

Cudi cudc doi nay chung ta s& phai dbi dién vé6i sinh tir nén chung ta phai lam
nhiing viéc can lam, khong thé cho, khong thé doi duoc ai, ching ta phai tu quyét dinh
cho chinh minh hay néi cach khac 1a chung ta phai ty tu hanh. Sinh tir 14 con duong tu
minh di, doa lac cling 1a ty minh doa lac. C6 nhiéu nguoi khi tu hoc khong di theo mot
con duong, luc thi tri chu, luc lai niém Phat, luc lai tham thién cho nén tim khong an
dinh.

Hoa Thuong day chung ta rat sau sat thiét thuc, Ngai néi tu hoc cang thuan, cang
chuyén thi cang c6 két qua. Trong lac giang Kinh V6 Luong Tho, Ngai khang dinh
“Ban ¢é dii can dam dé suét cudc doi nay chi niem mot cau A Di Pa Phdat khong?”
Chung ta ludn cam thiy thiéu, cam thay chua du. Day chinh 13 vong tudng, chimg t6
niém tin cta chung ta chua du. Niém tin mot khi da du dﬁy thi chi cAn mot cau “A Di
Da Phir’, khong can tri cha, tham thién v...

Quan trong la chung ta tu phap nao ma phién nao nhe, tri tu€ thém 16n, moi sy moi
viéc cang lic cang tuong tan thi phap d6 dung con néu thay kho dau van khé dau, vong
tudng, phién ndo, chip trudc cang lic cang nang, moi sy moi viée cang luc cang mi mo
thi phap d6 sai. Luc 4y ching ta phai bé phap d6 ma bét dau lai tir dau.

Tai sao T6 su Pai duc lai day cho ching sanh nhiéu cach tu? La vi ching sanh
khong thé chuyén nén phai day nhu thé. Phat ting néi vi chung sanh khong thé tiép
nhan phap nhét thira, phap théng tién thanh Phét va ho chua mudn thanh Phat ma mudn
giau sang nén Ngai danh phai n6i phdp nhi thira, tam thira. Phap nhi thira danh cho
ngudi thich tu hanh, mudn giai thoat nhung khong mudn do sanh, khong mé tam rong
16n gitip ich ching sanh. Tam thtra 1a phap nhan thién.

Nguoi tap tu khong my c6 ai tién bd. Hoc nhiéu mén thi khé hoc sau. Do do,
chung ta phai quan chiéu tu hanh phai tir noi chinh minh, giai thoat duoc hay khong
cling & noi chinh chiing ta. Khi chung ta bi bénh kh6 thi chi c6 minh chiing ta d6i dau.



Nguoi xung quanh thi vin dang chim dam trong “danh vong loi dudng” “Tai Sidc Danh
Thiee Thiy”. Ching ta luén ban tam suy nghi dén ho con ho thi chiang hé suy nghi dén
chung ta. D6 1a tinh chap, dac biét ddi voi nguoi bénh kho cang nhiéu thi tinh chap cang
ning, chip trude khong bo duoc. Biét bao nhiéu lan, bao nhiéu doi sdng, kiép sbng
chung ta da sng trong canh sinh ly tir biét, hiéu diéu nay rdi, dé chiing ta manh mé bo
sach vuong ban trong tdm va gilr vitng mot cau “A Di Pa Phar”.

Cau hoi dau tién trong bai hoc hom nay, c6 ngudi héi Hoa Thugng rang: “Kinh
bach Hoa Thuong, lam thé nao dé quan chiéu duoc cdi tam?”

Hoa Thuong tra 10i: “Vén dé nay rit rong lon. Trwde tién ban phdi biét tam la
gi? Tam dang ¢ ché nao? Trén Kinh Ling Nghiém Phdt giing cé bdy cdich qudn
chiéu tém, truwéc tién ban phdi nhdn biét ré tim dang & ché nao, sau dé mdi hoc cdch
qudn chiéu tam. Vigc nay chi it cing can cé 3-5 nam thoi gian hoc tip, quyét dinh
khong phdi mot, hai cdu ndéi ma cé thé giai quyét dwoc. Thé nhung phwong phdp &
Tinh D§ tong lai rit don gidan, chi niém mét ciu A Di Pa Phit chinh la qudn tém.
Khi chiing ta khéi nigm A Di Da Phdt, tieng cdu tieng tiép noi nhau khong cé vong
twéng xen tap, tim chinh la A Di Pa Pht roi.”

“Mpt ciu “Nam Mé A Di Pa Phdt” nay, theo y nghia tiéng Phan thi Nam Mé
la quy y, la cung kinh, la nwong vé. Chir “A” dich la “V6”, “Di Pa” dich la “Lwong”,
“Phat” dich la “Gidc”. Y nghia dich ra la “Quy y Vé Luong Gidc”. “Gidc” chinh la
bon tinh, la Phdt tdnh, chinh la chén tam, khéng sanh, khong diét nén phwong phap
qudn tém ciia Tinh Pé rit la vi diéu. Phwong phdp nay rit dé hoc, dé lam va rit dé
thanh tuu.

Thé nhung vi d& dang nén rit nhiéu ngudi khong thich, khong chiu 1am. Hang
ngdy ho ndi rang tdm ctia ho bin tung tée nhu mot chiée ly bi rét xudng rdi v ra va
phai tim cach gom tdm tic 1a gom nhitng manh v& d6. Ho néi nghe rat hay nhung lai
rat phién phtrc, gom nhitng manh v& chiang khac nao gom tit ca nhitng vong tudng lai,
ngan chan nhitng vong tudng dd. Vong tudng la cac dong suy nghi thi bay gio chung ta
khong can ngin chin ma chi can thay doi suy nghi, thay doi y niém ciia minh, thay doi
vong niém bang cau “A Di Pa Phar’. Tat ca déu quy vé cau “A Di Pa Phdt”’, khong
khéi mot vong niém nao khac ngoai cau “4 Di Da Phdt”.

Hoa Thuong tirng giai thich mdt ciu trong Kinh Kim Cang: “Ung Vé So Tru, Nhi
Sanh Ky Tam”, 1am thé nao dé sanh tam? Lam thé nao dé vo tru. Tra 101 cau hoi nay rat
phtc tap nhung trong Tinh D6 thi rat don gian: Khi sanh tdm thi khoi 1én “4 Di Pa
Phgr’ va khi vo tru thi try & cau “A Di Da Phar”.

Cau hoi tht hai: “Kinh bach Hoa Thwong, ngay khi con niém Phdt, nhiéu Phat,
khong ludn la ban ngay hay ban dém, co mot chung sanh vo hinh luén di theo con, con



6 niém Phdt hoi hudng cho ho thé nhing van dé ndy van khéng cé cach gi gidi quyét.
Con phdi nén lam thé nao a?”

Chéc chin day 1a oan gia trai chu, ho dén duoc véi chung ta 13 phai c6 duyén rat
dac biét. Tra 161 cau héi nay, Hoa Thuong noéi: “Pham hé ¢é quy than di theo minh thi
khéng hé ngéu nhién, ciing khong phdai vé duyén vé cd, hay néi cich khdc chiing ta
& trong doi nay, trong doi qud khir hodc la 6 trong doi lau xa vé trwde, di cé nhitng
16i lam vdi nhitng chiing sanh nay. Ngay trong doi nay, nhén duyén hoi tu, ho dén
dé tim minh bdo thi. Néu ho khong c6 mét nhin duyén dic thix thi ho nhét dinh sé
khéng thé ¢ gan dwec ban dé nhiéu loan ban, viy thi lam thé nao dé héa gidi vigc
nay?”

“Viéc trwdc tién la phdi chén thdt phat tam sdm hoi, néu khéng dung tam chén
thanh sdm hoi thi sw vigc nay rit la khé. Ban ding tam chén thanh ni¢m Phgt, cong
dirc hoi hudng cho ho, ho nhit dinh sé roi di, chw Phét Bo Tt sé hé tr, long thién
thi¢n théin sé bio ho, oan gia trdi chii ciing sé ton kinh.”

Moi nguoi nhiéu luc ciing hiéu sai chit “Sdm hoi”. “Sam hoi” khong phai 1a ngay
ngay tung Kinh, lay vai tram lay. Chéan that “Sdm héi” c6 nghia 1 phai tir noi chinh
minh chuyén doi nhiing tap khi phién nao cua minh, trudc kia “fir tir tw loi”, 40 danh ao
vong, chim ddm trong huong thu “nam duc sdu tran” va tuy tién “tham sdan si man” thi
nay khong “tir tw tw lpi”, khong do danh do vong, khong chim ddm trong huong thu
“nam duc sdu tran” va dut trix “tham san si man”

Hoa Thuong tiép 10i: “Thanh thdt ma néi, néu nhw ban la ngwoi chén thét tu
hanh thi quy thin dén nhiéu logn ban ciing khong phdi la viéc xdu. Truwée ddy cé
mot vi cw si, hang ngay ¢ ciing di lam viéc trong co quan, c6 thué mét phong tro dé
6. Phong tro nay rdt tién nghi, cé khong hé nghi ring phong dé lai cé quy. Moi buoi
16i khodng 12 gio' dém thi con quy dé lién xudt hién, con quy nay rit hung dc, nguwoi
tanh héi rat khé chiu. Ngwoi nay nhin thay con quy va con quy dé néi rang doi trudc,
c6 odn thiy véi vi cw si nay nén muodn dén dé bdo thii. Thé la vi cw si nay voi vang
chdp tay nigm Nam Mé A Di Pa Phdt. Cir nhim mdt ma ni¢m, khi ni¢m thi con quy
dirng ra xa. Méi dém nhw vy niém cho dén sing. Troi sang thi quy roi di, hom sau
cir 12 gio dém thi quy lai dén. Niém ré rang thi con quy dirng ra xa, ma niém yéu thi
con quy lai tién dén gt”in.

“Ngwoi nay da dén va dem sw viéc ndy ndi véi t6i. Toi néi: “Sao ban khong don
nha d@i?” Thi vi dé néi: “Khéng can phdi don nha di, con thiy ciing khong té, nhw
vdy birc bdach con phdi dung cong tu hanh, khéng thé khéng niém Phdt. Con Ma do
chinh la thién tri thike, la mét ting thwong duyén tot cho sw tu hoc ciia chinh minh.
MGéi ngay doi mat véi Ma thi con c6 thé nhit tim ni¢m A Di Pa Phat”. Vi cw si nay
cho biét m¢t thoi gian sau thi khéng con hién twong Ma xudt hién nita, sau dé, vi cw
si nay di xudt gia”.



Ngay xua, c6 chi hoc trd cua toi timg noi rang gia nhu by gid chu bi bénh ung
thu thi t6t biét may. Sau nay chu cho biét rang chti s& chuyén tim niém Phat vi biét ring
chi con 3, 5 thang nira 1a ra di. Chiing ta khong can phai nhu vay. Hang ngay ching ta
ctr c6 gang chuyén tAm niém Phat con than khong c6 bénh khé thi chung ta dung than
nay lam viéc 1¢i ich cho ching sanh, phuc vu chiing sanh. R4t nhiéu viéc chung sanh
can chung ta. Bénh kho 13 bat dic di, néu dén thi chiing ta tiép nhan con néu bénh khong
dén thi ching ta toan tdm toan lyc lam viéc g1 ich cho chiing sanh.

R rang c6 Ma nhiéu loan, quy than xem thudng chung ta ching t6 hanh dong va
tdm cla chung ta hang ngay chua tot, con tim Ma. TAm chung ta khong that nén quy
m&i phé con tAm ching ta quang minh chanh dai thi quy than sé& kinh trong, khéng dam
1am phién. Nguoi ta ¢6 cu: “Duwong gian dm phii dong nhat 1y tic 1a néu ching ta
song & thé gian dugc moi ngudi yéu mén, kinh trong thi chiing sanh & tang khong gian
khac hay oan gia cta chung ta cling s& kinh trong va né vi. “Butc trong quy than kinh”
cho nén nguoi 1am loi ich cho ngudi thi quy than rat kinh trong.

Chung ta can phan tinh viéc nay, ngay ngay ching ta chi “fi tur tir lpi”, thoa man
duc vong cta chinh minh ma ching biét tin tAm tin lyc vi ngudi ma lo nghi thi ching
khac gi nguoi nha gidu trong cau chuyén cta thay Thai. Nguoi nha giau ndy chang biét
nghi dén ai, hang ngay song trong su giau sang, hoang phi ma khong biét nghi dén ngudi
cung khd nén khi chdy nha ching ai quan tim. Nguoc lai néu ngudi giau biét yéu thuong
sé chia v&i nhitng nguoi nghéo khd xung quanh thi khi gap hoan nan, chéac chan nhiing
nguoi xung quanh s€ x4 than vi ngudi giau c6 d6 ma ctru giup.

Cau hoi tht ba: “Kinh bach Hoa Thiong, khi con gdp phdi nhitng viéc khong thé
nao khdc phuc dwge, vdy thi phdi nén lam thé nao dé khdc phuc? Vi du nhu trong tim
con nghi rang khéng nén khdi tirc gidn, phai nhdn nhuc, tdm phdi binh ldng, thé nhung
khi vita gip chuyén bdt binh thi con khéng thé nhan dwoc, khéng nuét dwoe con gidgn.”
Pay 1a viéc ma mdi chung ta déu gip phai, chung ta thuong néi nhitng 161 khong tét rdi
moi chot tinh, méi thdy ho then va ding lai.

Hoa Thuong tra 10i: “Ngwoi xwa thwong ndi, phdi nhin dwoc thiu mdi nhéin
dwoc qua. Nhin khong théau thi khong nhin dwoc qua. Nhin dwoc thiu la hoc vin,
nhén dwoc qua chinh la cong phu. Khéng nhin dwec la chwa cé cong phu. Nhit
dinh phdi chidm chi né luc, phdi hoc nhén nhitng viéc ma khéng thé nhén thi cong
phu méi cé thé thanh twu. Ngay khi ban khéong thé nhin dwoc, lap ticc phdi nghi dén
cong phu ciia ching ta khong dén noi. Chiing ta khéng thé vwot qua dwoc khdao
nghiém, nhdt dinh phdi phén tinh.

“Chiing ta dén thé gian nay, dwoc thin nguwoi, gip dwoc Phit phap rit la khong
dé dang. Néu nhw gip nhitng phii vi¢c khong xu’ng tém vira ¥ ma vin khong thé
nhén dwoc thi chinh minh phdi canh gidc doi sau vén ludn hoi, vén bi nghiép lwc 16i
kéo, doi nay hoc Phit ké nhw la uong phi. Phét va Khong Lao Phu Tir day chiing ta



phii khic ky (khic ché chinh minh). Trong thugn cinh, phdi khdc phuc tim tham
ciia chinh minh. Trong nghich cinh, nghich duyén, ciing phdi khéc phuc tim sin
han cia chinh minh.”

Nhin thau 14 thiy nhing su viéc d6 chi 1a gié thoi may bay, chi nhu mén qua ngudi
ta ting chuing ta ma chiing ta khong nhan thi mén qua d6 khong thudc vé ching ta. Thay
Thai ting ké cau chuyén vé mot 6ng dang di trén dudng thi c6 ngudi réo tén 6ng ma
churi, song 6ng nghe ma nhu khong, boi éng cho ring trén dudng ndy c6 nhiéu nguoi
trung tén. Ching ta hoc nhn thi phai tir nhitng bai thi thap rdi nang cao dan. Nhitng
viéc khong thé nhan ciing phai nhin duoc.

Nhin duoc thau 14 biét rang nhiéu doi nhiéu kiép do tap khi x4u, sin han da 16i kéo
chung ta vao dong sinh tir, cho nén, néu doi nay kiép nidy ma khong thé nhin nhuc,
khong thé vuot qua thi coi nhu doi kiép nay c6 duoc than nguoi va gip duoc Phat phap
tu hanh ciing trd nén udng phi mot chuyén nira dén nhan gian. Pang 1 ra, 1an nay 13 1an
cudi cung chung ta dén day thi chung ta lai khong vuot qua dugc, lai tao nghiép nén
chung ta lai uéng phi mot kiép nguoi. Pay 1a cach dé phan tinh chung ta.

Cau noi cua Hoa Thuong rat hay: “Nhin duoc thau la hoc van, nhan dwoc qua
chinh la cong phu.” Néu chung ta ludn kiém tam, luén mién mat thi s& vuot qua duoc.
Néu khong kiém tam thi ching ta rat d& cam tinh vong dong, théy vui thi khéi ua thich,
thay nghich duyén thi khoi tirc gian. Nhu thé 13 hé co sy kiém soat ctia tim minh.

Chung ta phai chan that hiéu dugc rang rat kho dé c6 dugc than nguoi, cling rat
kho dé gap dugc Phat phap. Hién tai chiing ta c6 duogc than nguoi tron ven, gap duoc
Phat phép, gip duoc chuan myc Thanh Hién, ching t6 doi nay kiép ndy ching ta may
man hon cac kiép khac. Thé hé chung ta hién trai qua doi sdng an on, thanh binh, lai
gip dugc Phat phap chanh truyén, gip duoc Hoa Thuong Tinh Khéng 13 mot tim guong
sang cho chung ta vé mot doi tu hanh, mot doi phuc vu chung sanh.

C6 thé nodi 1a “bd thién van kiép nan tao ngé” - traim ngan mudn kiép méi duoc
gip. Vay ma, ching ta gip duoc r0i, chung ta lai dé 15 qua, van dé “danh vong lgi
duéng” tap khi xau 4c sai st chiing ta, vy thi c6 dang tiéc khong? Pay chinh 14 sy quan
chiéu. Quan chiéu dugc réi mai nhin dugc thdu. Nhin duoc thau roéi méi bo qua duoc
moi viéc, khong chap mic nita. Nhitng viéc nay phai c6 thoi gian 1au dai that 1am thi s&
thanh cong./.
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Nam Mé A Di Da Phit

Chiing con xin tity hy céng dirc ciia Thay va tdt ca cac Thay C6!



Néi dung chiing con ghi chép 1oi gidang ciia Thdy cé thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thay va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gép y kién dé tai liéu
hoc tdp mang lai loi ich cho moi nguoi!



